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CATIRTUL SFANTULUL TEODOR DE LA SANAXAR

Astenéscbinecuvanteazal siintdreste-i; auzi-i pe
cel ce se roaga tie si dorintele lor cele bune le im-
plineste, si pentru toti cere de la Domnul smerita
cugetare adevarata, bunatatea cea fara de insela-
re g1 iubirea desavarsitd, ca sa se inchine toti Sin-
purului Dumnezeu, Celui slavit in Sfanta Trei-
me, Tatdlui, si Fiului, si Duhului Celui Stant, si
sa-1 aducad laude recunoscdtoare. Amin.
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Viata
Sfantului Teodor
de la Sanaxar

uviosul nostru Parinte Teodor de la Sa-
C naxar s-a nascut in anul 1719, langa satul
Romanova din gubernia laroslavului, pe mosia
stramoseascd a parintilor sdi, binecredinciosii
nobili Ignatie si Irina Usakov, si la Sfantul Botez
a primit numele de Ioan. Acestia l-au patruns in-
cd din pruncie de dreapta credinta, mvatandu-!
cu osardie Legea lui Dumnezeu si viata imbuna-
tatitd. Cand Joan avea patru ani, a ramas orfan
de mama3. In curdnd, tatal lui s-a cisatorit a doua
oard. Noua lui sotie, Parascheva, a fost cea care
I-a crescut pe pruncul loan in duhul credintei si
al evlaviei.
Cand loan a ajuns la varsta cuvenita, a fost tri-
mis, ca tAnadr de neam, sa siujeascd In Sankt-Pe-
tersburg, in regimentul de garda Preobrajenskii,
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unde pentru. deosebita'sa sarguinta a fost facut
sergent.

Traind in capitald, in indestulare, intre tova-
rasi veseli si fara grija, viata lipsita de Ingradiri
si distractiile obisnuite pe atunci In capitala si
mai ales in regimentele de garda, tanarul Ioan
Usakov ar fi putut lesne sa-si piarda, cu vre-
mea, inclinarile evlavioase, tiindcd, dupa cuvan-
tul Apostolului, tovdrdsiile cele rele stricd obiceiuri-
le bune (I Cor. 15, 33) — insa Domnul Cel iubitor
de oameni, Care nu vrea moartea pacatosului, ci
ca el sd se intoarca si sa fie viu, nu l-a ldsat sa se
abatd pentru totdeauna de la calea dreptatii lui
Dumnezeu si sa piard in dezmat, ci l-a invredni-
cit sa vina la pocainta in felul urmator.

In vremea uneia dintre obisnuitele petreceri
zgomotoase ale tovarasilor lui lToan, cand vese-
lia era in toi, unul dintre tineri, care pana atunci
era sanatos cu desavarsire, a cazut mort pe ne-
asteptate. Vazandu-si camaradul mort tara po-
cainta, loan, trezindu-se din vraja smintelilor lu-
mesti, si-a dat seama dintr-o data de toata ne-
temeinicia fericirii lumesti. S-a hotarat indata sa
lase totul: cinul ostdsesc, parintii si toata frumu-
setea acestei lumi, si sd fugd pe ascuns in pus-
tie pentru a primi cinul de ostas al Imparatului
Ceresc, pentru a mosteni lerusalimul cel Ceresc,
sa fie numarat in ceata prietenilor lui Hristos, in
frumusetea cea adevarata a Imparatiei lui Dum-
nezeu. Insetand de nevointe, sufletul lui s-a in-

6

VIATA S1 INVATATURILE SEANTULUI TEODOR DE LA SANAXAR

tarit atunci prin cuvintele Cuviosului loan Sca-
rarul: ,Iesiti din mijlocul lor, si va osebiti, si de
necurdtia lumii nu va atingeti, zice Domnul: caci
care dintre mireni a facut minuni? Care a invi-
at morti? Care a izgonit draci? Nimeni, fiindca
acestea toate sunt rasplati ale monahilor, pe ca-
re lumea nu poate sa le incapa — ca daca ar fi pu-
tut, la ce bun nevointa si sihastria calugdreasca?”
(Treapta a doua a Scdrii).

Astfel, luAnd aminte cu toata fiinta sa la gla-
sul lui Dumnezeu, care cheama fiecare inima, in-
s& nu primeste raspuns de la fiecare, loan a ple-
cat din Sankt-Petersburg in pripa, cu o singura
slugd, dand de inteles cd pleaca la parinti, insa
dorind numai salasurile Parintelui Ceresc. Ajun-
gand departe de oras, i-a dat drumul slugii, si-a
schimbat hainele cu unele de sarac si a apucat-o,
pe malul Dvinei, spre codrii din miazanoapte,
de langa Marea Alba.

Dupa cateva zile de drum, Domnul, dorind
sa-1 Intdreasca prin aceasta pe robul Sau, a inga-
duit ca Joan sd fie ispitit prin slava desarta.

Pe drum, in apropiere de laroslav, s-a intalnit
cu unchiul sdu, care iesea din oras intr-o trasu-
ra luxoasd, inconjurat de numeroase slugi. Bu-
curandu-se de vederea rudeniei sale, loan 1-a fa-
cut inchindciune, insa acela, neputand sa-si re-
cunoascad nepotul in haina cea ponositd, nu l-a
bagat in seama. Sufletul tanarului nevoitor a fost
cuprins de necaz si de tulburare. Si-a amintit via-
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ta cea imbelsugatd si bogatia de mai inainte, care
nu era cu nimic mai prejos decat a unchiului sau.
Imboldit de tulburarea lui, vrajmasul mantuirii
noastre i-a strecurat indata in inchipuire baluri-
le si paradele din capitala; i-a infatisat multimea
de slugi si viata usoard, de rasfat si de lux, toate
smintelile vietii din capitala si petrecerile naval-
nice ale regimentului de garda — insa Ioan, care
intelesese desertaciunea fericirii pamantesti, nu
s-a ldsat ingelat de mestesugirile diavolesti. Ru-
gandu-se si facandu-si semnul crucii, tandrul a
biruit indoiala de o clipa si s-a indreptat cu pu-
teri noi spre codrii din miazanoapte, care au de-
venit pentru el inceputul caii spre mantuire.

In scurtd vreme, trecand neabatut peste raz-
boaie si sminteli, Ioan, care de-abia implinise
20 de ani, a ajuns in padurile de pe malul Dvi-
nei. Adancindu-se in hatisurile codrilor, tanarul
nevoitor a gasit o chilie parasita si a trait in ea
singur timp de peste trei ani, slujind numai lui
Dumnezeu cu inim4 infranta, nevoindu-se intru
postire, rugaciune si rabdarea necazurilor. Hra-
na — cat se poate de saracacioasa — si celelalte lu-
cruri de care avea neapdrata nevoie ca sa trdias-
cd i le aduceau iubitorii de Dumnezeu din satele
dimprejur.

Nu dupa multd vreme, oamenii carmuirii din
partea locului au indsprit prigoanele impotriva
rascolnicilor ce se salasluisera in codrii din mia-
zanoapte, si cand aveau prilejul 1i stramtorau si
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pe pustnicii ortodocsi sihdstriti acolo, care nu
aveau documente. Au inceput sa-1 stramtoreze $i
pe Ioan, banuindu-1 ca e rascolnic - iar el indura
cu rabdare toate ocarile si chiar bataile.

Odats, Sfantul a fost nevoit s meargd in cel
mai apropiat sat pentru lucrurile de care avea ne-
aparatd nevoie. Unii sateni au inceput sa-1 oca-
rasca pe nedrept. Nevoitorul a indurat totul cu
ribdare si cu smerenie. Nesuferind o asemenea
dare in vileag a rautatii lor, necredinciosii s-au
aprins pana intr-atat de urd, incat, batandu-1 pe
Sfant, au inceput sa-1 tarasca spre orasul cel mai
apropiat, ca sa-l dea pe mana judecdtorilor. Mah-
nindu-se pentru o0 asemenea cadere a lor, Cuvi-
osul ii ruga si-i dea drumul, figaduindu-le ca
va parasi cu desavarsire codrii aceia, ca sa nu fie
pricina de sminteala si rdutate — Insa chinuitorii
il tarau cu si mai mare osardie, parca ar fi pre-
inchipuit muncile pe care avea sa le indure mai
tarziu pentru dreptatea lui Dumnezeu. In curand
insd o mare oboseald a pus stapanire pe necre-
dinciosi, si, ascultand in cele din urma de ruga-
mintile Sfantului, i-au dat, in sila, drumul. Dupa
ce a scapat cu atata greutate, loan a fost nevoit sa
se mute grabnic din chilia sa pustniceascd in Ma-
nistirea Plosceansk din gubernia Orlovului.

Ajungand acolo, in fata intai-statatorutui Ioan
s-a dat drept cleric marunt'. I[gumenul nu a vrut

! Termenul din original desemneaza in mod general
membrii clerului inferior (citeti, ipodiaconi etc.) — . fr.
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sa-l primeasca insa peltandrul fara acte, teman-
du-se ca nu cumva sa aiba de-a face cu vreun
rascolnic sau ocnas fugit. Doar dupa rugdminti
foarte staruitoare l-a pus sd citeasca in biserica, si
atunci a priceput indata ca nu are de-a face cu un
cleric, ci cu un om de neam. Temandu-se ca nu
cumva din pricina lui sa aiba neplaceri manas-
tirea, Intai-statatorul l-a trimis pe loan Intr-una
din chiliile pustnicesti din padure, care fusese-
ra cladite de nevoitorii care vietuisera acolo mai
Inainte.

Iubitorul de linistire nu a apucat sa traiasca
insa prea mult la pustie, ci dupa scurta vreme
Domnul a binevoit sa-I arate pe luminatorul Sau
lumii. Din preainalta porunca au fost trimise po-
tere care sa-i prinda pe toti cei ce se ascundeau
de lege in paduri si sa strice locuintele lor as-
cunse. Au pus mana si pe loan, ca pe unul ce nu
avea documente. Cand a fost luat la Intrebari, el
a spus cinstit ca a fugit intr-ascuns din garda, si
ca atare a fost dus indata la Sankt-Petersburg, la
imparateasa Elisabeta.

Daca s-ar fi intamplat aceasta cu cativa ani
mai inainte, In vremea imparatesei Ana, Usakov
ar fi patit-o —insa Elisabeta era blanda, evlavioa-
sa, 1i cinstea pe calugari si 1i ocrotea pe sihastrii
adevarati.

Adus la palat, loan, in asteptarea judecatii, a
fost pus sd stea in fata pridvorului de la odai-
le imparatesti — iar intrucat inainte de plecarea
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din lume era cunoscut de muiti ca tanar de neam
cu rang in regimentul Preobrajenskii, prin Pe-
tersburg — mai ales printre regimentele de garda
— s-a raspandit indatd vestea cd sergentul Usa-
kov a fost gasit. Multi dintre cei cu intrare la
Curte s-au adunat sa se uite la tanarul nevoitor,
care statea smerit in fata pridvorului. In cei sase
ani care trecuserad, loan se schimbase mult, si era
greu sa-1 recunosti in omul istovit de postiri pe
stralucitul sergent de garda, vesel partas al dis-
tractiilor din capitala. Din pricina multei infra-
nari, era uscat si palid la fatd; era imbracat intr-o
haina sardcicioasa si incins cu o curea simpla.
Cel mai mult insa ii uimea pe toti adanca sme-
renie si ascultare fata de voia lui Dumnezeu ca-
re se citea pe chipul Cuviosului. Vazand aceas-
ta, multi se umileau si luau in inima lor hota-
rarea de a pardsi lumea si de a merge pe calea
cea stramtd, asemenea lui loan, in Tmpéré’gia lui
Dumnezeu.

In cele din urm4, a fost dus la impardteasa.
Cand l-a vazut, aceasta l-a intrebat cu milosti-
vire: ,De ce ai plecat din regimentul meu?”
,Ca s&-mi inlesnesc mantuirea sufletului, Ma-
ria Voastra”, a zis Ioan. ,,i’gi iert fuga si iti daru-
iesc cinul de mai inainte; intoarce-te in slujba”, a
spus Doamna, cercand taria sufletului lui loan.
La aceasta, Sfantul a raspuns: ,Maria Voastra!
Doresc sa raman pana la sfarsit in viata pe care
am inceput-o pentru Dumnezeu si pentru man-
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tuirea~sufletului meu, dar|viata si cinul de mai
inainte nu le doresc.” Imparateasa 1-a intrebat
iarasi: ,Dar atunci, de ce ai fugit din regiment
firi sa ceri voie? Pentru o asemenea lucrare Noi
ti-am fi dat drumul”. , Dacd as fi rugat-o atunci
pe Maria Voastra, nu m-ati fi crezut, caci eram
tandr si nu eram incercat in toate ostenelile vietii
calugdresti; pe cand acum, dupa ce am cdpatat
putind cercare, indrdznesc a o supdra pe Maria
Voastrd cu rugdmintea aceasta: ingdduiti-mi sa
mor calugdr.” Vazand atata hotarare la nevoi-
tor, imparateasa 1-a intrebat pe loan unde ar do-
ri sa se nevoiasci. ,In pustia Sarovului, Maria
Voastra.”

Doamna Elisabeta s-a invoit; insa, ca sa pu-
na la incercare smerenia tandrului nevoitor, a
hotarat ca el sa primeasca tunderea monaha-
12 in lavra Sfantului Alexandru Nevskii din
Sankt-Petersburg.

Astfel, din voia lui Dumnezeu si potrivit po-
runcii imparatesti, dupa trei ani de ascultare in
lavra, in ziua de 13 august a anului 1748 de la
Nasterea lui Hristos, loan Usakov — pe atunci in
varsta de 29 de ani — a primit tunderea in mona-
hism, fiind de fatd imparateasa Elisabeta, sia pri-
mit numele de Teodor, avandu-1 ca aparator ce-
resc pe Sfantul cneaz Teodor al Smolenskului, a
carui pomenire se savarseste pe 19 septembrie.

Inca din prima zi a cdlugariei sale, Teodor,
luand aminte la mAntuirea sa, s-a nevoit fara sa
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iasd din méanastire, iubind linistirea s1 indeletni-
cindu-se necontenit cu postirea si rugaciunea.

Cand Dumnezeu a vrut sa-1 punad la incer
care pe robul Sau si sa-l intareascd in rabdare,
a ingaduit asupra lui un rdzboi trupesc atat de
puternic, incat Teodor s-a minunat. Totusi, pu-
nandu-si toatd nadejdea in Domnul si asteptand
izbavire doar de la El, Cuviosul si-a intetit ruga-
ciunile si a postit pana la istovire — iar Dumne-
zeu, vazand cd robul Sdu se nevoieste cu osar-
die, i-a usurat razboiul, rusinandu-1 pe zavistni-
cul mantuirii noastre.

In curand s-a ivit ins4, din zavistia vrajmasu-
lui, alt razboi, si anume din pricina urmatoare.

Viazand si stiind viata de nevointa adevarata
a Cuviosului Teodor, impdrateasa Elisabeta avea
fata de el milostivire si grija de maicd. De fiecare
data cand veneain Lavrd, il intreba dacd nu il su-
pard cineva — iar mostenitorul tronului, viitorul
imparat Petru al ITI-lea, spunea de fiecare data
cand se ivea prilejul ca in lavra Stantului Alexan-
dru e un singur monah, si anume Usakov, cin-
stind evlavia lui nefatarnicd, infatisarea de ade-
varat postitor (care, din pédcate, celorlalti le lip-
sea din pricini nebinecuvantate) si virtutile pe
masura infatisarii. Locuitorii Sankt-Petersbur-
gului, fard deosebire de rang si tagmd, amintin-
du-si ce viatd de placeri dusese pdrintele cand
slujea in garda impardteascd, se minunau va-
zand aspra lui vietuire calugdreasca si cinstirea
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